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過活動膀胱について 
過活動膀胱とは・・・ 

頻尿（少しの尿で尿意を感じる）、尿

意切迫感（急に尿意が高まる）、夜間

頻尿（夜寝ているときにトイレに行き

たくなる）、切迫性尿失禁（意志に反

して排尿してしまったりする）等のこ

とをいい、40歳以上の男女に見られ

る比較的身近な病気です。 

 

 

 

 

トイレが近いことを 

「年齢のせい」と 

諦めていませんか？ 

 

まずは、左記のような 

「過活動膀胱症状質問票」

を使って症状をチェックして

みましょう！ 

 


